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5e CHAMPIONNATS  
PAN-AM DE JUDO  

MASTERS 
JONQUIÈRE, QUÉBEC 

CANADA  
 

Tournois de  
Kata et Shiai Individuel, Open et par Équipe 

 
Vendredi, le 30 novembre 2007 – Compétition Kata 

Samedi, le 1er décembre 2007 – Compétition Shiai Individuelle 
Dimanche, le 2 décembre 2007 – Compétition Shiai ouverte & par équipe 

 
 

INFORMATIONS
 

Jacques Côté, directeur PAJMA 
Tél : 514-242-8274 
Fax : 450-929-1227 

J007COTE@yahoo.com
www.panamericanmastersjudo.com

 
 
 
 
Le comité organisateur avec le support de Judo-Québec ainsi que la reconnaissance de la 
Pan American Judo Union (PJU) et Judo Canada vous invitent à participer au  
5e Championnats Pan-Am de Judo Masters. 

mailto:J007COTE@solmax.com
http://www.panamericanmastersjudo.com/
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INFORMATIONS SUR LE TOURNOI 
 
LIEU :    Club Judokas Jonquière 
     3507, boul. St-François 
     Jonquière (Québec) Canada 
     G7X 2W5 

 
SITE WEB :     www.panamericanmastersjudo.com    

   
RECONNU PAR:   Pan-American Judo Union (PJU) and Judo Canada,  
 
DIRECTEUR DU TOURNOI : M. Roger Tremblay 
     (418) 547-9549 
     judokasjonquiere@yahoo.fr
 
DIRECTEUR KATA:  Mme Kuniko Takeuchi 
     (916) 283-5583 
     takeuchi29@mac.com  
 
DIRECTEUR DES ARBITRES : M. Donald Ferland 
     (450) 652-2888 
     donald.ferland@surete.qc.ca  
 
RÉCOMPENSES :   Médailles pour chaque division selon le règlement  

de Judo Québec   
 
ACCRÉDITATION ET  
QUARTIER GENERAL :  Holiday Inn Saguenay 
     2675, Boul. du Royaume 
     Jonquière (Québec) Canada 
     G7S 5B8 
 
ÉLIGIBILITÉ : Le 5e Championnat de Judo Masters Pan-AM est un championnat 

de kata et de shiai ouverte à tous les judokas de plus de 30 ans 
masculins et féminins sans restriction de ceinture et résidant 
permanent d’un pays de l’Amérique du Nord, de l’Amérique 
Centrale ou de l’Amérique du Sud membre en règle d’une 
association affiliée à la FIJ. 

 

http://www.panamericanmastersjudo.com/
mailto:judokasjonquiere@yahoo.fr
mailto:takeuchi29@mac.com
mailto:donald.ferland@surete.qc.ca


5e CHAMPIONNAT PAN-AM DE JUDO MASTERS 
 

 
 
COUT D’INSCRIPTION :  Si l’inscription est reçue avant le 2 novembre 2007 

 
Compétition Kata (trois kata maximum) –  
100,00 $ CAN ou  85,00 $ US par participant (2 
participants/équipe).  
 
Compétition Shiai – 100,00 $ CAN ou  85,00 $ US par 
participant.  Ce coût permet de participer aux épreuves 
individuelles, open et par équipe. 
 
Si un participant s’inscrit en compétition Kata et en  
compétition Shiai un crédit de  50,00 $ CAN ou  42,50 $ US 
s’appliquera à ses frais d’inscription.  
 
Possibilité d’inscription sur place à la discrétion du directeur du 
tournoi.  Les inscriptions tardives seront assujetties à une 
majoration de coût de 25,00 $ CAN ou de 20,00 $ US. 

 
 
IMPORTANT:    Le formulaire officiel d’inscription doit être complété et                          

accompagné des frais d’inscription. Toute inscription non 
accompagnée du montant exact des frais ou incomplète ou reçue 
après la date officielle de clôture ne sera pas acceptée.  
 
Les inscriptions complètes accompagnées du montant exact des 

frais, mais reçues après la date de clôture, si  elles sont acceptées à 
la discrétion des organisateurs, seront majorées d’un coût de 
25,00 $ CAN ou 20,00 $ US au moment de l’accréditation. 

 
NOTE :  Tous les participants doivent être membres de la Pan American 

Judo Union (PJU). Des frais de 24,00 $ CAN ou 20, 00 $ US 
seront prélevés de vos frais d’inscription pour couvrir ces frais 
d’adhésion.  
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PROGRAMME 
 
Le 5e Championnat Pan-Am de Judo Masters est une compétition de kata et de shiai par 
poids et âge, ouverte et par équipe pour tous les judokas de plus de 30 ans masculins 
et féminins, résidant permanent d’un pays de l’Amérique du Nord, de l’Amérique 
Centrale ou de l’Amérique du Sud et membre en règle d’une association affiliée à la FIJ. 

 
 

 
Vendredi, le 30 novembre 2007,  
 
Hotel Holiday Inn Saguenay  
9 h 00 – 11 h 00 :  Inscriptions pour toutes les catégories de kata 
18 h 30 – 19 h 30 :  Pesées M5-M11, Pesée pour toutes les catégories féminines. 
19 h 30 – 21 h 00 :  Pesées M1- M4 
 
Club Judokas Jonquière 
12 h 30 – 17  h 30 :  Épreuves de kata 

Nage-No-Kata, Katame-No-Kata, Ju-No-Kata, Goshin-Jitsu-No-Kata, Kime-No-
Kata, Koshiki-No-Kata 

18 h 00 :   Remise des médailles et trophée pour le Grand Champion 
 
 
Samedi, le 1er décembre 2007, 
 
Club Judokas Jonquière  
8 h 00  – 11 h 30 :  M11 (80 +/-), M10 (75-79), M9 (70-74), M8 (65-69),  

M7 (60-64), M6 (55-59), M5 (50-54) et toutes les catégories féminines. 
11 h 30 – 12 h 00 :  Cérémonie d’ouverture et remise des médailles 
12 h 30 – 17 h 30 :  M4 (45-49), M3 (40-44), M2 (35-39), M1 (30-34) 
18 h 00 :   Remises des médailles 

 
Dimanche, le 2 décembre 2007  
 
Club Judokas Jonquière  
9 h 30 – 15 h 00 : Compétitions open pour hommes et femmes et  

Compétitions par équipe. 
15 h 30 :  Remise des médailles 
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Compétition de Kata 
 

KATA 
 
Catégories de Kata :          Nage-No-Kata 

Ju-No-Kata 
Katame-No-Kata 
Koshiki-No-Kata 
Kime-No-Kata 

Goshin-Jitsu-No-Kata 
 
Équipes :          Couple masculin 

Couple féminin 
Couple mixte 

 
Règlements :                   Article 1 :  Un participant peut concourir dans un maximum  de trois 

(3) catégories de kata et pas deux fois dans la même  
catégorie de kata. 

 
Article 2 :  Seuls des judogis blancs devront être portés. 

Article 3 :  Le classement des vainqueurs se fait au total des points 
donnés pour leur  performance par le juré.  (Total des 
points des 3 juges.) 

 
Article 4 :  L’équipe Grande Championne sera celle qui  aura 

accumulée le plus de points au total de la présentation de 
leurs 3 katas. 

 
Article 5 :  Les katas seront présentés sous leur forme traditionnelle 

KODOKAN. Toutes autres formes artistiques ne seront  
pas permises (musique, armes réelles, etc.)  
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Compétition Shiai  
 

Catégories d’âge et de poids 
 

SHIAI 
 
Catégories 
d’âge et temps 
de combat : 

CATEGORIE 
D'ÂGE  

TEMPS DE 
COMBAT  
(minutes)  

FEMME 
CODE 

HOMME 
CODE 

 30-34 3 F1 M1 
 35-39 3 F2 M2 
 40-44 3 F3 M3 
 45-49 3 F4 M4 
 50-54 3 F5 M5 
 55-59 3 F6 M6 
 60-64 2 1/2 F7 M7 
 65-69 2 1/2 F8 M8 
 70-74 2 1/2 F9 M9 
 75-79 2 1/2 F10 M10 
 80 plus 2 1/2 F11 M11 

     Catégories 
       de poids : 

 
                      FEMME 

 
               HOMME 

 Moins de 48 Kg Moins de 60 Kg 
 Moins de 52 Kg Moins de 66 Kg 
 Moins de 57 Kg Moins de 73 Kg 
 Moins de 63 Kg Moins de 81 Kg 
 Moins de 70 Kg Moins de 90 Kg 
 Moins de 78 Kg Moins de 100 Kg 
 Plus de 78 Kg Plus de 100 Kg 
 
 
Règlements :  Article 1 :  Pour la compétition Shiai, la division d’âge du  
      participant est déterminée par sa date  
      de naissance au 30 novembre 2007.  

Article 2 :  Une photocopie de votre passeport ou de votre  
  certificat de naissance avec photo doit être  
  envoyée avec votre inscription.  

Article 3 :  Lors de l’enregistrement et de la pesée, vous 
devez présenter un document prouvant que  
vous êtes un membre en règle d’une  
association affiliée à la FIJ. 
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Article 4 :  Les règlements de la Fédération Internationale  
  de Judo (FIJ) seront appliqués. Seul le temps  
  de combat est modifié et fixé à 3 minutes. Pour  
  les catégories d’âge supérieures à 60 ans, le  
  temps de combat est fixé à 2 minutes et 30  
  secondes. Le port du judogi bleu n’est pas  
  requis. 

Article 5 :  La formule Golden score est en application.  
   

Article 6 :  Un minimum de 2 participants est requis dans une  
  catégorie de poids/âge pour être déclaré champion pan- 

      américain de judo masters. 
 

Article 7 :  Le directeur du tournoi se réserve le droit de la  
   formule de compétition en fonction du nombre  

  de participants dans la catégorie d’âge/poids.  
   
 
 
 

Golden Score :  Article 1 :  Quand le temps de combat est écoulé et que  
      les avantages et pénalités sont à égalité, le  
      résultat est décidé par « Golden Score ». 
    Article 2 :  Le chronomètre affichera de nouveau le temps  
      de combat initial. 
    Article 3 :  Les scores figurant sur le tableau d’affichage  
      seront annulés.  
    Article 4 : L’arbitre démarrera de nouveau le combat  
      normalement. Aucune pause ne sera accordée  
      entre la fin du combat initial et le début du  
      combat de « Golden Score ». 
    Article 5 : Le premier avantage ou la première pénalité  
      accordé déterminera le vainqueur du combat. 
    Article 6 : Au premier avantage (ou pénalité), la fin du  
      combat est immédiatement annoncée. Par  
      exemple, si un judoka est immobilisé  
      (osaekomi) et que l’immobilisation est  
      maintenue 10 secondes, un koka est  
      comptabilisé et la fin du combat est annoncée.  
      La victoire est accordée par un « koka ». 
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    Article 7 : Si aucun avantage (ou pénalité) n’est marqué  
      durant le combat étendu du  «Golden Score»,  
      le résultat sera alors décidé par l’arbitre et les  
      deux juges qui indiqueront le vainqueur en  
      levant le drapeau de la couleur appropriée. Il  
      sera indiqué sur la feuille de match, victoire  
      par « hantei ». 
 
 
Compétition / Équipe : Article 1 :  La compétition par équipe est la dernière  
      épreuve inscrite au programme du  
      championnat. 

Article 2 :  La compétition par équipe comprend des  
  équipes masculines composées de cinq  
  judokas et des équipes féminines composées  
  de trois judokas. Ces équipes compétitionnants 

séparément. 
 

Article 3 : Les équipes doivent être constituées de  
  judokas issus de la même Fédération Nationale  
  ou de même nationalité. Un judoka unique qui  
  ne répondrait pas à ces critères pourra  
  cependant être intégré à l’équipe en «guest ». 

Article 4 :  Les noms des équipes doivent refléter l’origine  
  des judokas. 

Article 5 :  Les équipes peuvent nommer un remplaçant  
  qui doit être déclaré au moment de  
  l’inscription de l’équipe. Ce judoka sera invité  
  à recevoir une médaille en cas de succès de  
  son équipe même s’il n’a pas disputé de  
  combat. 

Article 6 :  Une fois qu’un judoka a été remplacé, il ou  
  elle ne peut plus entrer en liste de la  
  compétition.  

Article 7 : Les équipes doivent toujours aligner leur  
  équipe par ordre de poids à partir du plus léger  
  et conserver le même ordre jusqu’à la fin de la  
  compétition.  

Article 8 :  Toute équipe masculine est tenue de respecter  
  un minimum de 200 ans par addition des âges  
  de ses combattants. Cette règle concernant  
  l’âge n’existe pas pour les équipes féminines. 
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Article 9 :  Un remplaçant peut être intégré dans l’équipe  
  à tout niveau de la compétition avant le salut  
  initial de la rencontre. Les arbitres devront  
  avoir dûment vérifiés que le remplaçant a été  
  correctement inscrit sur la feuille de match au  
  moment de la remise de la feuille de  
  composition de l’équipe. Le remplaçant doit  
  s’aligner en respect de l’ordre croissant de  
  poids et dans le cas d’une équipe masculine, la  
  somme des âges ne doit pas être inférieure à  
  200 ans. 

Article 10 :  Le nombre d’équipes par pays devra être  
  annoncé au début du championnat. 

Article 11 : Les médailles seront remises aux Premier,  
  Deuxième et Troisièmes Places. 

Article 12 :  Le temps de combat est fixé à 3 minutes quel  
  que soit l’âge du combattant. 

Article 13 :  La règle du « Golden Score » ne s’applique  
  pas sauf en cas d’égalité tel que stipulé à  
  l’article 15. 

Article 14 :  Tout joueur disqualifié par « hansokumake » 
  attribué pour action faisant encourir un danger  
  à son adversaire ou pour comportement anti- 
  sportif sera éliminé de la compétition et dans  
  ce cas, il ne pourra pas être remplacé par le  
  remplaçant de l’équipe. 

Article 15 :  Les résultats des rencontres par équipes seront  
  établis selon le nombre de victoires  
  individuelles. En cas d’égalité du nombre de  
  victoires, l’équipe qui a le plus grand nombre  
  de points sera déclarée vainqueur. En cas  
  d’égalité de points, les matchs nuls seront  
  disputés de nouveau avec « Golden Score »  
  obligatoire. En cas d’incapacité de combattre  
  d’un judoka concerné par un match nul, la  
  victoire sera accordée à l’équipe adverse. La  
  victoire sera accordée à l’équipe qui aura le  
  plus grand nombre de victoires de ces matchs  
  disputés de nouveau. 
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30 novembre, 1er et 2 décembre 2007 
 

INSCRIPTION 
 
Date limite d’inscription est vendredi, le 2 novembre 2007 
 
Compétition Kata (trois kata maximum) – 100,00 $ CAN ou  85,00 $ US / participant  
(2 participants / équipe).  
 
Compétition Shiai – 100,00 $ CAN ou 85,00 $ US / participant.  Ce coût permet de participer aux 
épreuves individuelles, open et par équipe. 
 
Si un participant s’inscrit en compétition Kata et en compétition Shiai un crédit de  
50,00 $ CAN ou 42,50 $ US s’appliquera à ses frais d’inscription.  
 
Possibilité d’inscription sur place à la discrétion du directeur du tournoi.  Les inscriptions tardives 
seront assujetties à une majoration de coût de 25,00 $ CAN ou de 20,00 $ US. 

 
 

KATA et / ou SHIAI 
 

NOM :          PRÉNOM :       

DATE DE NAISSANCE : (jour)   ________   (mois)   ________   (année)   _________   

ÂGE : __________     SEXE : __________      GRADE : ____________________ 

ADRESSE :   __________________________________________________________________ 

VILLE :   ____________________________________   PROV/ÉTAT :   __________________ 

PC/ZIP :   _______________     PAYS/ :   ____________________ 

TELEPHONE:   ____________________   COURRIEL:   _____________________________ 

CLUB DE JUDO:  ______________________________________________________________  

NO. PASSEPORT JUDO : _______________  
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ENGAGEMENT KATA 

(3 MAXIMUM) 
 

 TORI UKE 

NAGE-NO-KATA   

KATAME-NO-KATA   

JU-NO-KATA   

GOSHIN-JITSU-NO-KATA   

KIME-NO-KATA   

KOSHIKI-NO-KATA   

 

COUPLE :    HOMME   FEMME    MIXTE 
 
 
 

ENGAGEMENT COMPÉTITION 
 
CATÉGORIE  D’ÂGE : ____________________     
 
CATÉGORIE DE POIDS : ____________________     
 
Je certifie que toutes les informations énoncées ci-dessus sont exactes :  
 
 
______________________________  ______________________________  
Lettres moulées     Signature  
 
S.V.P. veuillez libeller  vos chèques à « Pan-Am Masters Judo 2007 » et les 
envoyer à l’adresse suivante ; 
 

Pan-Am Masters Judo 2007 
3507, Boul. St-François Suite 114 

Jonquière (Québec)Canada 
G7X 2W5 

 
 
 
 
 
 

30 novembre, 1er et 2 décembre 2007 
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HÉBERGEMENT 
 

HÔTELS 
 
Hôtel Holiday Inn 
2675, Boul. du Royaume 
Jonquière, Québec, Canada 
G7S 5B8 
Tél: 1-877-654-0228/418-548-3124 
Fax : 418-548-1638 
 
TARIF : 79.00 $ CAN  / nuit + taxes, occupation multiple. 
 
Pour réservation : Pour obtenir ce tarif, communiquer avec Claudia Villeneuve ou 
Karine Bilodeau et mentionner qu’il s’agit d’une réservation pour le 5e Championnats 
Pan-Am de Judo Masters. 
  
 
Motel Richelieu 
3075, Boul. du Royaume 
Jonquière, Québec, Canada 
G7X 7V3 
Tél : 1-800-663-3044/418-548-8265 
Fax : 418-548-2826 
 
TARIF : 79.99 $ CAN / nuit, occupation double. 
 
Pour réservation : Pour obtenir ce tarif, mentionner qu’il s’agit d’une réservation pour 
le 5e Championnats Pan-Am de Judo Masters. 
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Avis: Vous devez remplir et signer le présent document juridique pour que votre  

inscription soit acceptée. VEUILLEZ LE LIRE ATTENTIVEMENT. Il vous  

retire le droit d'intenter des poursuites judiciaires en toutes circonstances. Si  

vous ne le comprenez pas, consulter un conseiller juridique avant de le  

signer. 
 
 

DÉCHARGE, INDEMNISATION, AUTORISATION ET ASSURANCE TOUS RISQUES 
 
Moyennant l'acceptation de mon inscription pour combattre et/ou la permission de participer au 5e 

Championnat Pan-Am de judo masters 2007 (ci-après appelé "cet événement") je dégage, acquitte 

par acte et décharge à jamais, par la présente, et consens à indemniser et à éviter tout préjudice à 

l’organisation appelé Pan-Am Masters Judo 2007,  le Club Judokas Jonquière, la Pan American Judo 

Union (PJU), l'Association Canadienne de Ceinture Noire Kodokan (Judo Canada), l’association 

Québécoise de Judo Kodokan (Judo Québec), les organisateurs de cet événement, leurs dirigeants, 

cadres, directeurs, officiels, agents, employés de bureau et représentants respectifs (ci-après nommés 

"les renonciataires") de toutes réclamations, actions juridiques, frais, dépenses et requêtes 

respectivement à ma mort, à des blessures ou dommages occasionnés à ma personne ou à ma 

propriété, causés de quelque manière que ce soit, découlant ou en raison du fait que je combatte ou 

participe à cet événement, et ce nonobstant le fait que cela ait pu être causé, être lié à ou occasionné 

par négligence, bris de contrat, un manquement à ses responsabilités à titre d'occupant des lieux, ou 

autrement ou par les renonciataires ou l'un d'entre eux. 

Je consens à assumer tous les risques, connus et inconnus, et toutes les conséquences afférentes ou 

liées au fait que je combatte ou participe à cet événement. Je consens à respecter tous les 

règlements, toutes les règles et conditions de cet événement. 

 
Je certifie que: 
 
1) Je suis en bonne condition physique et que je ne souffre d'aucune blessure, 

     maladie ou handicap et que je ne me suis injecté ou n'ai ingéré aucune 

     substance susceptible de nuire à ma performance ou à ma condition physique 

     ou d'augmenter les possibilités de blessures au moment de combattre ou de  

     participer à cet événement. 

2)  Aucun médecin, infirmier, thérapeute, instructeur, entraîneur, gérant ou autre  

     ne m'a déconseillé de combattre ou de participer à un sport comportant des  

     contacts physiques ou à cet événement. 
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3) Je connais bien le judo et la nature d'un combat de judo. Je suis conscient(e)  

     qu'il y a des risques de blessures en raison de la nature même du sport. 

 
En plus, j’accepte que l’organisation utilise, sous la forme désirée et pendant une période de temps 

choisie à la discrétion exclusive de cet organisme, sans le paiement d’aucun frais, des photographies, 

des images, des portraits, des vidéos ou n’importe quel autre enregistrement ou reproduction de moi, 

afin de promouvoir les objectifs de Judo Canada. Cela inclut, sans limiter la généralité de ce qui 

précède : 

a) l’entraînement, l’éducation, la formation des judokas, des entraîneurs,  

des officiels et 

b) des raisons de publicité. 

 
Je serai lié(e) par le présent document de même que mes héritiers, mes exécuteurs testamentaires, 

mes curateurs, mes cessionnaires et représentants personnels. 

 

J'ai lu le présent document et je comprends qu'en y apposant ma signature je renonce à des droits 

importants. C'est donc en toute connaissance de cause que je signe le présent document. 

 
J'accepte, de mon plein gré, de participer à l'événement en sachant les risques que j'encours et les 

conditions dans lesquelles il va se dérouler. 

 

 
___________________________   _______________________ 
Signature du/de la participant(e)   Date 
 
 
 
_____________________________   _______________________ 
Signature du Témoin      Date 
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FICHE DE SOMMAIRE MÉDICAL 

 
Ce formulaire sera utilisé en cas d'urgence médicale 
Nom Contact en cas d'urgence médicale : ________________________ 
 
Prénom : ____________________     Nom :     ____________________ 
Adresse : __________________________________________________ 
Ville : ________________________  Province/État : ____________ Code Postal :  ________ 
Tél. : Maison   _____________________  Travail ________________ 
Date de naissance:  Jour : __________   Mois : __________   Année :__________ 
Homme : __________     Femme : __________ Groupe sanguin : __________  
 
Lunette/Verres de contact :  Oui : __________  Non : __________ 
# Ass. Maladie : ___________________  Province d'inscription : __________ 
 
Médication :     Oui : __________   Non : __________ 
Si oui, spécifiez :  __________________________________________________ 
 
Allergie :     Oui : __________ Non : __________  
Si oui, spécifiez :  __________________________________________________ 
 
Commotion récente :   Oui : __________     Non : __________ 
 Si oui, date : _______________     Niveau : ______________________________ 
 
Récemment avez-vous éprouvé des malaises ou des sensations curieuses après avoir cogné 
votre tête?   Oui: __________      Non: __________  
Si oui, parlez-en : ____________________________________________________________ 
 
Problèmes Médicaux : Indiquez Oui ou Non 
 
Blessure à la tête      Oui : ____ Non : _____ Asthme                        Oui :____  Non : ____ 
Convulsion       Oui : ____ Non : _____ Diabète                        Oui : ____ Non : ____ 
Troubles cardiaques  Oui : ____ Non : _____    Problèmes menstruels Oui : ____ Non : ____ 
Haute tension            Oui : ____ Non : _____ Problèmes abdominaux Oui : ____ Non : ___ 
Problèmes sanguins/ Oui : ____ Non :_____ 
ecchymose 

Bouffée de chaleur/       Oui : ____ Non :___ 
déshydratation 

 
Détails : ___________________________________________________________________ 
 
Blessures importantes / Traitement durant les 6 derniers mois : ___________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Signature de l'athlète : _____________________  Date : _________________ 
 
LE COMITÉ MÉDICAL RECOMMANDE QUE TOUS LES ATHLÈTES UTILISENT UN PROTÈGE BUCCAL 
SYNTHÉTIQUE DE QUALITÉ DURANT LA COMPÉTITION ET AUTRES FORMES D’ENTRAÎNEMENT 
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